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Przeczytaj tekst i wykonaj polecenia.

Marek Aureliusz, Rozmyślania
Rankiem, gdy się niechętnie budzisz, pomyśl sobie: budzę się do trudu człowieka. Czyż więc czuć się mam niezadowolony, że idę do pracy, dla której się zrodziłem i zesłany zostałem na świat? Czy na tom stworzony, bym się wygrzewał, wylegując się w łóżku? Ale to przyjemniejsze. Czyż zrodziłeś się dla przyjemności? Czyż nie do trudu, nie do pracy? Czyż nie widzisz, jak roślinki, wróbelki, mrówki, pająki, pszczoły czynią, co do nich należy, a stosownie do sił swoich przyczyniają się do harmonii świata? A ty nie chcesz czynić tego, co jest człowieczym? Nie śpieszysz do obowiązków nałożonych przez swą naturę? Ależ trzeba wypocząć. Nie przeczę! Zaiste i w tym dała miarę natura. A dała i miarę jedzenia, i picia. A przecież ty idziesz poza granicę, poza potrzebę. Tylko nie w pracy, owszem, tu zostajesz „w granicy możliwości”. Albowiem sam siebie nie miłujesz, w przeciwnym bowiem razie kochałbyś i swą naturę, i jej wolę. Inni, którzy swe zajęcia miłują, w trudach około nich się niszczą, zapominając o kąpieli i jedzeniu. Ty zaś naturę swą mniej cenisz niż snycerz snycerstwo albo tancerz sztukę taneczną, albo skąpiec pieniądz, albo człowiek ambitny sławę. Oni też, coś umiłowawszy, nie przenoszą jadła ani spoczynku nad zwiększenie tego, ku czemu ich żądza ciągnie. Tobie zaś czynności dla dobra publicznego wydają się mniej cenne i godne mniejszego wytężenia? 
Jakże łatwo odtrącić od siebie i odepchnąć wszelkie wyobrażenie niepokojące i obce, i natychmiast uzyskać pogodę ducha. 
Uważaj się godnym wszelkiej mowy i czynu zgodnego z naturą. 

Marek Aureliusz, Rozmyślania, tłum. Mieczysław Reiter, Warszawa 1978, s. 17–18.

1. Napisz jednym zdaniem, jaki temat podejmuje w swoim tekście Marek Aureliusz. 

…………………………………………………………………………………………………………………
2. Do znajdujących się w poniższej tabeli fragmentów Rozmyślań Marka Aureliusza dopisz nazwy odpowiednich pojęć. Uzasadnij swoją decyzję. 


epikureizm		stoicyzm		horacjanizm		cynizm

	Fragment
	Postawa filozoficzna
	Uzasadnienie

	Zaiste i w tym dała miarę natura. A dała i miarę jedzenia, i picia.
	



	

	Jakże łatwo odtrącić od siebie i odepchnąć wszelkie wyobrażenie niepokojące i obce, i natychmiast uzyskać pogodę ducha. 
	



	

	Uważaj się godnym wszelkiej mowy i czynu zgodnego z naturą. 
	



	



3. Do podanych w tabeli środków językowych dopisz przykłady z tekstu i określ ich funkcję. 

	Środki językowe
	Przykład z tekstu 
	Funkcja 

	pytanie retoryczne
	
	

	wyliczenie
	
	

	apostrofa
	
	

	powtórzenie
	
	




4. Zastanów się, czy fragment Rozmyślań Marka Aureliusza mógłby zostać dodany do współczesnego nam poradnika w stylu Jak lepiej żyć? Zajmij stanowisko w tej sprawie oraz sformułuj dwa argumenty na jego poparcie. 
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