Rozktad materiatu do serii ,,To nasz swiat. Przyroda 4”
Zawiera tagcznie 64 jednostki lekcyjne: 59 jednostek lekcyjnych stacjonarnych i 5 jednostek w terenie

Tytut rozdziatu

Numer i temat

Tresci nauczania

Tresci nauczania w podstawie

Warunki i sposoby realizacji

Pomoce dydaktyczne

ozywionej (organizmy)
— czynnosci zyciowe
organizmow

— obiekty utworzone
przez cztowieka

VII.1) wskazuje w terenie sktadniki
srodowiska antropogenicznego
w najblizszej okolicy

— rozpoznawanie organizmow na
podstawie ich czynnosci zyciowych
— poznanie 5 grup organizmoéw
(krélestw)

—odrdznianie elementdéw przyrody
od wytwordw dziatan cztowieka

w podreczniku lekcji w podreczniku programowej. Wymagania (procedury osiggania celow) i inne materiaty
szczegotowe. Uczen:
Co to jest 1. Przyroda — elementy przyrody VI.1) rozpoznaje sktadniki przyrody | — wskazywanie w otoczeniu — podrecznik, multipod-
przyroda? ozywiona nieozywionej ozywionej i nieozywionej elementéw przyrody ozywionej recznik, s. 6—8
i nieozywiona — elementy przyrody w najblizszej okolicy szkoty i nieozywionej

— zeszyt ¢wiczen, s. 6-7
— karty pracy

— okazy, zdjecia, filmy

z roslinami, zwierzetami,
bakteriami, protistami

i grzybami

Dziat I. Sposoby poznawania przyrody

1. Czy wiesz, jak
sie zachowac na
lekcjach przyrody?

2. Bezpieczenstwo
podczas obserwacji
i doswiadczen

— zasady
bezpieczeristwa podczas
zaje¢ w klasie

i w terenie

— niebezpieczne
zjawiska przyrody,
rosliny i zwierzeta

— kontrakt ,,Zasady
bezpieczeristwa na
lekcjach przyrody”

1.4) stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych

—rozmowa o bezpieczenstwie
podczas przeprowadzania
doswiadczen w klasie i obserwacji
w terenie

—rozmowa

o niebezpieczenstwach, ktére
mozna napotkaé na zewnatrz
(burza, silny wiatr, trujgce rosliny,
zwierzeta przejawiajgce agresywne
zachowania), i sposobach ich
unikania

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 10-13

— zeszyt ¢wiczen, s. 8

— karty pracy

—zdjecia, filmy i animacje
z przyktadami
niebezpiecznych roslin

i zwierzat

2. Z jakich zrédet
wiedzy

o przyrodzie
korzystasz?

3. Zrédta wiedzy
o przyrodzie

—rola zmystéw
W poznawaniu przyrody
—typy informacji

dostarczane przez kazdy
ze zmystow

1.3) podaje przyktady wykorzystania
zmystéw do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych

1.5) wymienia rozne zrodta wiedzy
o przyrodzie

—rozmowa o tym, jakich informacji
dostarcza kazdy zmyst, podawanie
przyktadow

— badacze przyrody: sprawdzanie,
co sie dzieje, gdy ktorys ze
zmystow nie dziata

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 14-16

— zeszyt ¢wiczen, s. 9
— karty pracy

— aplikacje pozwalajace
rozpoznawac rosliny (np.
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—inne niz zmysty zrédta
wiedzy o przyrodzie

1.6) korzysta z réznych zrédet
wiedzy o przyrodzie

— prezentacja podrecznika,
multipodrecznika i ich mozliwosci

— prezentacja przyktadowych
aplikacji, wiarygodnych stron
internetowych

— wyszukiwanie zleconych
informacji, np. na temat
wybranych rodlin i zwierzat

Seek, PlantNet, Flora
Incognita, PlantSnap,
LeafSnap, Czyj to lis¢?) lub
ptaki po wydawanych
dzwiekach (np. BirdNET)

3. Jakie przyrzady 4. Przyrzady

—rodzaje przyrzaddéw

1.2) podaje nazwy przyrzaddw

—rozmowa o mozliwosciach

— podrecznik, multipod-

i doswiadczenie

podobienistwa i rdéznice

—sposdb
przeprowadzania
obserwacji

— etapy doswiadczenia

przeprowadzenie
i dokumentowanie obserwacji —
karta obserwacji

— analiza planowania,
przeprowadzania

i dokumentowania doswiadczenia
—samodzielne zaplanowanie,
przeprowadzenie

stuza do badaczy przyrody stosowanych podczas stosowanych w poznawaniu i przeznaczeniu poszczegoélnych recznik, s. 17-20
poznawania obserwacji, pomiaru, przyrody, okresla ich przeznaczenie | przyrzadéw — zeszyt Ewiczen, s. 10-11
przyrody? do dokumentowania (lupa, kompas, tasma miernicza) — badacze przyrody: obserwowanie | Karty prac
obserwacji obiektdw za pomocg lupy zgodnie ¥ pracy . '
i orientowania sie z instrukcja z podrecznika — lupy (dla kazdego ucznia
; lub jed
w terenie — wykonanie szkicu obiektu u- jedna na pare)
— zasady poprawnego obserwowanego przez lupe —inne przyrz_qdy: kompasy,
korzystania z lupy — wykonanie dokumentagji lupy, lornetki, aparaty
. o fotograficzne
- vyyko,nywanle pomiaréw , _ filmy edukacyjne
obiektéw za pomoca przyrzaddw
(w klasie lub w terenie, np. na
boisku)
—tworzenie zdjeé, szkicow lub
opiséw obserwowanych obiektow
4. Jak mozesz 5. Sposoby — metody badawcze: 1.1) opisuje sposoby poznawania —analiza planowania — podrecznik, multipod-
poznawac swoje poznawania obserwacja przyrody, podaje réznice miedzy i przeprowadzania obserwacji recznik, s. 21-24
otoczenie? przyrody - i doswiadczenie doswiadczeniem a obserwacja — samodzielne zaplanowanie, — multipodrecznik
obserwacja — cechy obu metod:

— zeszyt ¢wiczen, s. 12-13
— karty pracy
— karty obserwacji
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i udokumentowanie doswiadczenia
—jego etapy

Podsumowanie
dziatu |

6. Jestem juz

wiadomosci
z dziatu |

badaczem przyrody
— podsumowanie

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan
szczegotowych: 1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), VI.1), VII.1) oraz
stopnia realizacji celow ksztatcenia — wymagan ogdlnych: 1.5),

11.7)

— ogladanie prezentacji
przedstawiajgcej najwazniejsze
informacje z catego dziatu

— powtdrzenie wiadomosci poprzez
prace z mapa mysli (jej analiza,
uzupetnianie wersji czarno-biate;j,

z lukami, kolorowanie)

— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 23-24

— prezentacja
podsumowujgca

— mapy mysli do
uzupetnienia

z dziatu |

7. Sprawdzian

— sprawdzenie opanowania
wymagan szczegdtowych

— sprawdziany w kilku
wersjach

Dziat Il. Bezpieczeristwo w twoim otoczen

iu

1.Z czego jest
zbudowany
otaczajacy cie
Swiat?

wtasciwosci

8. Substancje i ich

—substancje i ich
wtasciwosci (barwa,
zapach, stan skupienia,
wytrzymatosc)
—rodzaje substancji ze
wzgledu na
wytrzymatosé
(plastyczne, kruche,
sprezyste)

— 3 stany skupienia
substancji na
przyktadzie wody
—zmiana wtasciwosci
substancji w zaleznosci
od warunkéw
otoczenia, np.
temperatury
—znaczenie
piktogramow
ostrzegawczych

V.3) podaje przyktady przedmiotow
wykonanych z substancji
sprezystych, kruchych

i plastycznych i uzasadnia ich
zastosowanie w przedmiotach
codziennego uzytku

— poréwnanie wtasciwosci réznych
ciat statych, np. plasteliny, gumki
do scierania, kredy, szkta

— eksperyment z lodem i gorgca
wodg prowadzacy do powstania
chmury: wlewamy do szklanki
goracg wode, na spodku
umieszczamy léd, a wéwczas nad
lodem pojawia sie para)

— omowienie stanéw skupienia

— badacze przyrody: okreslanie
wtasciwosci cukru, oleju i plasteliny
— omowienie znaczenia
piktogramow widocznych na
etykietach przyniesionych
produktéw

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 28-31

— zeszyt ¢wiczen, s. 14-15
— karty pracy

—filmy i animacje

— plastelina, gumki do

Scierania, drut miedziany,
kreda, szkto (szklanki)

— do doswiadczenia cukier,
olej i plastelina

—gorgca woda, lod,
talerzyki (spodki)

— kilka produktéw
majgcych piktogramy
ostrzegawcze na etykietach
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2. Jakie niebezpie-
czenstwa mozesz
napotka¢ w swoim
otoczeniu?

9. Niebezpie-
czenstwa w moim
otoczeniu

— zagrozenia w domu
(niebezpieczne
substancje w srodkach
uzywanych w domu)

—informacje na
etykietach srodkéw
chemicznych
uzywanych w domu

— niebezpieczenstwa na
zewnatrz — trujgce
rosliny, jadowite
zwierzeta

V.4) interpretuje oznaczenia
substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujacych, zracych

i wybuchowych

V.6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz
zwierzeta jadowite i inne
stanowigce zagrozenie dla zycia

i zdrowia

V.9) odszukuje na opakowaniach
oznaczenia substancji szkodliwych
dla zdrowia: draznigcych, trujacych,
zracych i wybuchowych i wyjasnia
ich znaczenie

— burza mézgoéw: co
niebezpiecznego mozna znalezé
w domu

— podziat substancji na zrace,
fatwopalne, draznigce, toksyczne

— praca w grupach:
dopasowywanie zdje¢ preparatow
do piktogramow

— wyswietlanie zdjec roslin
trujgcych, préba rozpoznania ich
przez uczniéw, wyttumaczenie
zagrozen, jakie stwarzajg

— wysSwietlanie zdje¢ zwierzat
jadowitych zyjacych w Polsce

— praca w parach: przygotowanie
przyktadéw innych zwierzat
jadowitych zyjacych na Swiecie

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 32—-36

— zeszyt ¢wiczen, s. 16-17
— karty pracy

— filmy i animacje

— zdjecia popularnych
preparatow do uzytku
domowego i zdjecia
piktogramow

— zdjecia roslin i zwierzat

3. Jak postepowad,
gdy zdarzy sie
wypadek?

10. Postepowanie
w razie wypadku

— opatrywanie
uszkodzenia skory

— postepowanie

w przypadku oparzenia
— postepowanie po
ugryzieniu lub
ukgszeniu

— uzadlenia owadow

— kontakt z roslinami
trujgcymi

V.5) podaje zasady zachowania sie
i udzielania pierwszej pomocy

w wypadku ugryzienia, uzadlenia
oraz spozycia lub kontaktu

z ro$linami trujgcymi

V.7) prezentuje podstawowe
zasady opatrywania uszkodzen
skory

— prezentacja apteczki i jej roli

— omowienie roli materiatow
opatrunkowych

— praca w parach: ¢wiczenia

w bandazowaniu np. reki

— omowienie sytuacji, w ktorych
moze dojs¢ do oparzenia, oraz
wtasciwego postepowania w razie
oparzenia

— dyskusja o tym, czym rdzni sie
pogryzienie od ukaszenia

— omowienie zasad postepowania
przy pogryzieniu i ukaszeniu
—omowienie zasad postepowania
przy uzadleniu i kontakcie

z ro$linami trujgcymi

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 37-41

— zeszyt ¢wiczen, s. 18-19
— karty pracy
— filmy i animacje

— apteczka, bandaze
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4. Jak wypoczywacd
bezpiecznie?

11. Bezpieczny
wypoczynek

— aktywny i bierny
wypoczynek

— zasady
bezpieczenstwa
aktywnego wypoczynku
— bezpieczny
wypoczynek zima

— bezpieczny
wypoczynek latem
— zasady
bezpieczerstwa nad
woda

V.1) proponuje rodzaje
wypoczynku i okreéla zasady
bezpieczenstwa z nimi zwigzane

— burza mézgow: jak lubie spedzaé
wolny czas

— poréwnanie odpoczynku
aktywnego i biernego na
podstawie burzy mézgow

— praca w 4 grupach:
przygotowanie zasad
bezpieczenstwa podczas
wypoczynku aktywnego,
zimowego, letniego i nad woda

— prezentacja zasad/pomystow na
forum klasy

— dyskusja podsumowujaca

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 42-45

— zeszyt ¢wiczen, s. 20-21

— karty pracy

Podsumowanie
dziatu Il

12. Juz wiem, jak
by¢ bezpiecznym —
podsumowanie
wiadomosci

z dziatu ll

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan
szczegotowych: V.1), V.3), V.4), V.5, V.6), V.7), V.9) oraz

stopnia realizacji celéw ksztatcenia — wymagan ogdlnych: I1.5),

111.3)

— ogladanie prezentacji
przedstawiajgcej najwazniejsze
informacje z catego dziatu

— powtdrzenie wiadomosci poprzez
prace z mapa mysli (jej analiza,
uzupetnianie wersji czarno-biatej,

z lukami, kolorowanie)

— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 46—48

— prezentacja
podsumowujgca

— mapy mysli do
uzupetnienia

13. Sprawdzian
z dziatu ll

— sprawdzenie opanowania
wymagan szczegdtowych

—sprawdziany w kilku
wersjach

Dziat lll. Twoje ciato — budowa i dziatanie

1. Czy twoje ciato
przypomina dom?

14. Jakie uktady
narzadow buduja
Twoje ciato?

—budowa organizmu
— poziomy budowy
organizmu

— uktady narzagdéw
w ciele cztowieka

IV.1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i wtasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady

—rozmowa o tym, jak jest
zbudowany dom

— poréwnanie cegiet do komarek,
kabli elektrycznych do nerwow

W haszym organizmie itp.

— zaprezentowanie plansz

z uktadami narzadéw i oméwienie
kazdego z nich

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 50-54

— zeszyt ¢wiczen, s. 22-23
— karty pracy

— plansze z uktadami
narzagdow w organizmie
cztowieka
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zmystow

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

—filmy i animacje

2. Co nadaje ci
ksztatt i chroni
twoje ciato?

15. Rola i budowa
szkieletu

—rola szkieletu
—rodzaje kosci
—stawy

— urazy koniczyn

— higiena uktadu ruchu

— opatrywanie ztamania

IV.1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i witasnym ciele ukfady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

— nauczyciel pokazuje uczniom
szkielet i rozmawia z nimi na jego
temat

— uczniowie w grupach ustalaja
funkcje szkieletu i zapisuja je
W zeszycie

— uczniowie na ilustracjach
szkieletow podpisuja kosci
—uczniowie zastanawiajg sie,
w jaki sposéb kosci mogg sie
poruszac i czy w ogdle mogg

— nauczyciel pokazuje model stawu
(np. kolanowego) i o nim opowiada

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 55-58

— zeszyt ¢wiczen, s. 24-25
— karty pracy

— model — szkielet
cztowieka

—ilustracje szkieletow
(jeden dla ucznia lub na

parg)
— modele stawow

—filmy i animacje

3. Co porusza
twoim ciatem?

16. Dlaczego
mozesz sie
poruszac

—rola miesni

— praca miesni
— higiena uktadu
miesniowego

IV.1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i wtasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

— rozmowa nawigzujaca do
budowy szkieletu i tego czy kosci
moga sie same poruszac

— omowienie, czym sg miesnie i do
czego stuza

— film o pracy miesni

— praca w parach: rozwazania,
dlaczego nalezy sie rozciggac po
¢wiczeniach

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 59—61

— zeszyt ¢wiczen, s. 26-27
— karty pracy
— atlasy anatomiczne

— zdjecia uktadu
miesniowego

—filmy i animacje

4. Dlaczego musisz
sie duzo ruszac

i uwazaé na to, co
jesz?

17. Jem zdrowo
i kolorowo!

— sktadniki pokarmowe
— sktadniki mineralne

i witaminy

— zasady zdrowego
odzywiania sie

— zalety sportu

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie.

V.10) opisuje zasady zdrowego
stylu zycia (w tym zdrowego
odzywiania sie)

— burza mézgow: co lubie jes¢

— uczniowie dzielg potrawy na
zdrowe i niezdrowe

— uczniowie tworzg ,,zdrowy talerz”

— praca w grupach: faczenie
ilustracji produktéw i karteczek

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 62—65

— zeszyt ¢wiczen, s. 28-29
— karty pracy

— narzedzie mentimeter do
tworzenia chmury stownej
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z wybranymi sktadnikami (biatka,
ttuszcze itp.)

— praca w grupach: przygotowanie
propozycji form aktywnego
spedzania czasu i codziennych
¢wiczen

— papierowe talerze,
rysunki produktéw
spozywczych lub gazetki
z marketéw

— karteczki z napisami:
witaminy, wapn, cukry,
biatka, ttuszcze

5. Co sie dzieje 18. Na tropie — dziatanie ukfadu IV.1) wymienia uktady budujace — badacze przyrody: uczniowie — podrecznik, multipod-
z jedzeniem, ktére | kanapki ze pokarmowego organizm cztowieka: uktad kostny, z dostepnych materiatow (np. recznik, s. 66—70
zjadasz? $niadania — budowa ukfadu oddechowy, pokarmowy, przyniesionych przez siebie) — zeszyt éwiczen, s. 30-31
pokarmowego krwionosny, rozrodczy, nerwowy uktadaja w klasie uktad _ Karty pracy
.. i podaje ich podstawowe funkcje pokarmowy, zastanawiajg sie, co
~ higiena ukfadu i o kolei dzieje sie z kanapka ze — materiaty do
pokarmowego IV.2) wskazuje na planszy, modelu | PO aziejesie PKq r2veotowania uktadu
i wtasnym ciele ukfady budujace sniadania pokyagrmowe o
organizm cztowieka oraz narzady — nauczyciel omawia budowe P g
zmystéw ukfadu pokarmowego, uczniowie — plansza z uktadem
opisuja budowe na swoich kartach | Pokarmowym
— praca w grupach: zebranie — karty z wydrukowanym
propozycji dbania o uktad uktadem pokarmowym
pokarmowy
6. Dlaczego musisz | 19. Czy bez — funkcje oddychania IV.1) wymienia uktady budujace —rozmowa o tym, czy bez oddechu | —podrecznik, multipod-

oddycha¢?

oddechu da sie
2y¢?

—wymiana gazowa

—budowa ukfadu
oddechowego

— higiena ukfadu
oddechowego

organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i wtasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

da sie zy¢ oraz jak oddychajg rézne
zwierzeta, np. kot, pies, ryby czy
zaby

— wyjasnienie réznic miedzy
oddychaniem a wymiang gazowa
— prezentacja plansz z uktadem
oddechowym

— podpisywanie elementéw uktadu
na kartach

— praca w grupach: opracowanie
zasad dbatosci o uktad oddechowy

recznik, s. 71-75
— zeszyt ¢wiczen, s. 32-33
— karty pracy

— plansza z uktadem
oddechowym lub atlas
anatomiczny

— karty z wydrukowanym
uktadem oddechowym

— film o oddychaniu

7. Dlaczego ptynie
w tobie krew?

20. Co krazy
w twoim ciele?

— funkcje krwi
— sktad krwi

IV.1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad kostny,

— prezentacja stetoskopu i/lub
cisnieniomierza — rozmowa o tym,

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 71-75
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— budowa uktadu
krwionosnego
— higiena ukfadu
krwionosnego

oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i wiasnym ciele ukfady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

do czego stuza oraz z czym (z jakim
uktadem) sie uczniom kojarza

— wypowiedzi ucznidéw na temat
tego, co sie dzieje, gdy sie skalecza
—omowienie sktadu i funkcji krwi

— prezentacja modelu serca,
omowienie, do czego stuzy

— korzystanie ze stetoskopu i/lub
cisnieniomierza — stuchanie bicia
serca, mierzenie ci$nienia

— dyskusja na temat higieny ukfadu
krwionosnego

— zeszyt ¢wiczen, s. 32-33
— karty pracy

— stetoskop lub
cisnieniomierz

—model serca

— plansza z uktadem
krwionosnym

— karta z wydrukowanym
uktadem krwiono$nym

Podsumowanie
dziatu lll

21. Juz wiem jak
dziata moje ciato —
podsumowanie
wiadomosci

z dziatu Il

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan
szczegdtowych: 1V.1), IV.2), IV.6), V.10) oraz stopnia realizacji
celdw ksztatcenia — wymagan ogdlnych: 11.4), 11.5), 111.4)

— ogladanie prezentacji
przedstawiajgcej najwazniejsze
informacje z catego dziatu

— powtdrzenie wiadomosci poprzez
prace z mapg mysli (jej analiza,
uzupetnianie wersji czarno-biatej,

z lukami, kolorowanie)

— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 80-82

— prezentacja
podsumowujgca
—mapy mysli do
uzupetnienia

22. Sprawdzian
z dziatu Il

— sprawdzenie opanowania
wymagan szczegdtowych

— sprawdziany w kilku
wersjach

Dziat IV. Twoje ciato — jak sie zmienia i kontaktuje ze Swiatem

1. Jak rézne czesci
ciafa
porozumiewajg sie
ze sobg?

23. Komunikacja
miedzy réznymi
narzadami

— ukfad nerwowy
budowa i funkcje

— substancje
psychoaktywne,
uzaleznienia

— higiena uktadu
nerwowego

IV.1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: ukfad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i wtasnym ciele uktady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

— omowienie zadan mozgu
—omoéwienie zadan rdzenia
kregowego i nerwéw

— wskazanie na planszy mézgu,
rdzenia i nerwéw

— omowienie wptywu srodkow
psychoaktywnych na uktad
nerwowy

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 84-87

— zeszyt ¢wiczen, s. 36
— karty pracy

— plansze z uktadem
nerwowym

— model mdzgu
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IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

V.8) wyjasnia, co to s3
uzaleznienia, podaje ich przyktady
i opisuje konsekwencje; uzasadnia,
dlaczego nie nalezy przyjmowacé
uzywek i Srodkéw
energetyzujacych oraz zbyt diugo
korzystaé z telefonow
komodrkowych

— karty z wydrukowanym
uktadem nerwowym

— film na portalu YouTube:
,Krétki film o uzaleznieniu”

2. W jaki sposdb
widzisz, styszysz
i czujesz?

24, Jak to sie
dzieje, ze odbierasz
informacje

z otoczenia

—rola narzadéw
zmystow
—budowa ucha
—budowa oka
—smak i wech
— zmyst dotyku

— higiena oka i ucha

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i witasnym ciele ukfady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

IV.4) wymienia podstawowe
zasady ochrony zmystéw wzroku

i stuchu

IV.5) bada wspoétdziatanie zmystu
smaku i wechu

IV.6) opisuje podstawowe

zasady dbatosci o ciato
i otoczenie

—omowienie budowy i roli ucha

— wskazanie czesci ucha na modelu
lub planszy dydaktycznej

—omowienie budowy i roli oka

— wskazanie czesci oka na modelu
lub planszy dydaktycznej

— praca w grupach — zasady dbania
o wzrok i stuch

— omowienie wspotpracy zmystéw
smaku i wechu

— wskazanie na planszy kubkéw
smakowych na jezyku i komarek
wechowych w nosie

— badacze przyrody:
przeprowadzenie doswiadczenia ze
smakiem i wechem

—omodwienie, co mozemy
rozpoznawaé za pomocga dotyku

— praca w parach: sprawdzanie
ilosci receptoréw na skérze dtoni

i plecdw poprzez dotykanie dtoni

i plecow otéwkiem

— zapoznanie z alfabetem Braille'a

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 88-91

— zeszyt ¢wiczen, s. 37-38
— karty pracy
—modele ucha i oka

— plansze dydaktyczne —
oko, ucho, smak i wech

—owoce i warzywa
w formie papki, przepaski
na oczy, klamerki
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3. Dlaczego
kobiety réznig sie
od mezczyzn?

25. Budowa
uktadéw
rozrodczych
cztowieka

—rola uktadu
rozrodczego

— budowa uktadu
rozrodczego meskiego

— budowa uktadu
rozrodczego zenskiego

— komorki rozrodcze
— zaptodnienie i cigza
— higiena uktadu
rozrodczego

IV.1) wymienia uktady budujace
organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy
i podaje ich podstawowe funkcje

IV.2) wskazuje na planszy, modelu
i wiasnym ciele ukfady budujace
organizm cztowieka oraz narzady
zmystow

IV.6) opisuje podstawowe zasady
dbatosci o ciato i otoczenie

— omowienie roli uktadu
rozrodczego

—omowienie rdznic pomiedzy
meskim a zenskim uktadem
rozrodczym

— wskazanie na planszy lub
modelach budowy uktadow
rozrodczych meskiego i zenskiego
— wyjasnienie pojecia zaptodnienie
—omowienie etapow cigzy,
pokazanie filmy (YouTube)

— burza mézgow i stworzenie mapy
mysli — higiena uktadu rozrodczego

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 92-95

— zeszyt ¢wiczen, s. 39
— karty pracy

— modele anatomiczne
narzaddéw rozrodczych lub
plansze dydaktyczne

— film na portalu YouTube:
»Zobacz 9 miesiecy cigzy
w zaledwie 4 minuty”

4. Jak zmienia sie
twoje ciato
w ciggu zycia?

26. Etapy rozwoju
cztowieka.
Dojrzewanie

— etapy rozwoju
cztowieka

— dojrzewanie ptciowe

— cechy fizyczne kobiet
i mezczyzn

— higiena podczas
okresu dojrzewania

IV.3) opisuje zmiany zachodzace
w organizmach podczas
dojrzewania ptciowego

IV.6) opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

— omowienie poczatkowych
etapow zycia dziecka

— burza mézgow: czym jest
dorastanie

— omowienie zmian zewnetrznych
i wewnetrznych w ciele nastolatka

— wahania nastrojow a wptyw
hormonéw

— praca w grupach: tworzenie
mapy mysli z radami na czas
dojrzewania

—omowienie pozostatych etapdéw
zycia dorostosci i starosci

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 96-99

— zeszyt ¢wiczen, s. 40-41
— karty pracy

— zdjecia oséb w réznym
wieku od niemowlectwa do
starosci

5. Czym jest
zdrowie i jak je
zachowac?

27. Warto dba¢
o zdrowie

— definicja zdrowia
—czynniki
chorobotwércze
—drogi zarazenia
chorobami

—elementy zdrowego
stylu zycia

IV.6) opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato
i otoczenie

V.2) opisuje drogi wnikania
czynnikéw chorobotwdérczych
do organizmu cztowieka,
opisuje sposoby zapobiegania
chorobom

—omowienie mechanizmoéw
obronnych organizmu
—omowienie mechanizmu
krzepniecia krwi

— prezentacja zdje¢ z ranami
i ztamaniami

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 100-103

— zeszyt ¢wiczen, s. 42-43
— karty pracy

— zdjecia skaleczen, ztaman
itp.
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V.10) opisuje zasady zdrowego
stylu zycia (w tym zdrowego
odzywiania sie)

— prezentacja planszy z bakteriami,
wirusami i pasozytami
—omowienie wnikania czynnikow
zakaznych do organizmu

— prezentacja piramidy zdrowego
trybu zycia

— praca w parach: jak wyglagda maj
zdrowy styl zycia

— burza mézgdéw: na co mozna sie
zaszczepié

—zdjecia/plansze

z bakteriami, wirusami

i pasozytami

— piramida zdrowego trybu
zycia

Podsumowanie

28. Juz wiem, jak

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan

— ogladanie prezentacji

— podrecznik, multipod-

dziatu IV sie zmienia moje szczegotowych: IV.1), IV.2), IV.3) IV.5), IV.6), V.2), V.8), V.10) przedstawiajgcej najwazniejsze recznik, s. 104-106
ciato — oraz stopnia realizacji cel6w ksztatcenia — wymagan ogélnych: | informacje z catego dziatu — prezentacja
p(.)dsumO\lNe.anie 11.3), 11.4), 11.5), 111.4) — powtdrzenie wiadomosci poprzez | podsumowujaca
Wla(:jomOSCI prace z mapa mysli (jej analiza, — mapy mysli do
z dziatu IV uzupetnianie wersji czarno-biatej, | yzupetnienia

z lukami, kolorowanie)
— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”
29. Sprawdzian — sprawdzenie opanowania — sprawdziany w kilku
z dziatu IV wymagan szczegdtowych wersjach
Dziat V. Orientacja w terenie
1. Czym jest 30. Wyznaczanie — widnokrag 11.1) opisuje przebieg linii — wyjasnienie, czym jest widnokrag | — podrecznik, multipod-

widnokrag i do
czego stuzy
kompas?

kierunkow s$wiata

—wyznaczanie
kierunkéw sSwiata

— kompas

widnokregu, wymienia nazwy
kierunkéw gtéwnych

11.2) wyznacza kierunki gtéwne za
pomoca kompasu oraz kierunek
poétnocny za pomocg gnomonu

i wskazuje je w terenie

— prezentacja zdje¢ widnokregu
—omowienie sposobéw
wyznaczania kierunkdw swiata
— omowienie zasady dziatania
kompasu

— praca w parach: uzywanie

kompaséw, wyznaczanie
kierunkéw Swiata w klasie

recznik, s. 108-111

— zeszyt ¢wiczen, s. 44-45
— karty pracy

— kompasy

—réze wiatrow

— zdjecia widnokregu
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2. Dlaczego
potozenie Stonca
nad widnokregiem
sie zmienia?

31. Potozenie
Stonca nad
widnokregiem

— ruch wirowy Ziemi
— gbérowanie Stonca

— potozenie Storica nad
widnokregiem

— kierunki swiata
wyznaczane przez cief

— dtugos¢ cienia

11.9) wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wysokoscig Storica a diugoscia

i kierunkiem cienia

11.10) opisuje zmiany w potozeniu
Storica nad widnokregiem w ciggu
doby i w ciggu roku

—omowienie i wyjasnienie, czym
jest ruch wirowy Ziemi

— pokazanie na modelu ruchu
Ziemi wzgledem Stonca

— burza mézgéw: czym jest
gérowanie Stonca

— wyznaczanie kierunkow swiata
przez cien i Storice

— praca w parach: mierzenie
dtugosci cienia

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 112-115

— zeszyt ¢wiczen, s. 46—47
— karty pracy
— modele Ziemi i Stonca

— tasmy miernicze

3. Jak sie zmienia
dtugos¢ dnia
w ciggu roku?

32. Dtugosé dnia
i nocy w réznych
porach roku

— pozorna wedrowka
Storica w réznych
porach roku

— dtugos¢ dnia

w réznych porach roku
— poruszanie sie po
drodze o zmroku

11.10) opisuje zmiany w potozeniu
Storica nad widnokregiem w ciggu
doby i w ciggu roku

11.11) wskazuje w terenie oraz na
schemacie (lub horyzontarium)
miejsca wschodu, zachodu

i gérowania Storica w ciggu dnia
i w réznych porach roku

— grafika lub animacja z pozorna
wedrowka Storica — omdéwienie

— praca w grupach: spisanie zasad
bezpieczenstwa podczas
poruszania sie w ciemnosci

— omowienie zasad przez kazda

z grup

— mapa mysli na tablicy

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 116-118

— zeszyt ¢wiczen, s. 48
— karty pracy

— grafika lub animacja
z pozorna
wedrowka Stonca

4. Czym s3 plan
i mapa?

33. Szkic, plan
i mapa

— szkic terenu
—plan i cechy planu
—mapa i cechy mapy

—skala i poziomice na
mapie

—legenda

11.3) podaje réznice miedzy planem
a mapa

11.4) rysuje plan réznych
przedmiotow

11.5) wykonuje i opisuje szkic
okolicy szkoty

11.6) odczytuje informacje z planu

i mapy, postugujac sie legenda

— prezentacja map, planéw

i szkicow

— omowienie roznic miedzy nimi
— wykonanie z plasteliny
uksztattowania terenu za pomoca
poziomic w réznych kolorach

— badacze przyrody: rysowanie
planu szkolnej tawki

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 119-122

— zeszyt ¢wiczen, s. 49-50
— karty pracy
— mapy, plany, szkice

— plastelina w réznych
kolorach (zielony, z6tty,
pomaranczowy, czerwony)

— tasmy miernicze

5. Jak zaplanowa¢
wycieczke?

34. Uczymy sie
planowacd
wycieczke

— etapy planowania
wycieczki

— planowanie wycieczki
z map3a

—legenda

11.6) odczytuje informacje z planu
i mapy, postugujac sie legenda
11.7) wskazuje na planie i mapie
miejsce obserwacji i obiektyw
najblizszym otoczeniu szkoty

— praca w grupach: planowanie
wycieczki

— prezentacja pomystow

— uszeregowanie kolejnosci
etapow planowania wycieczki

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 125-127

— zeszyt ¢wiczen, s. 51-52
— karty pracy
- plany, mapy
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— planowanie
zwiedzania

— planowanie wedréwki
— orientowanie mapy

— zasady wycieczki

11.8) korzysta z planu i mapy
wielkoskalowej podczas
planowania wycieczki

— badacze przyrody: planowanie
zwiedzania — praca z planem

— badacze przyrody: planowanie
wedréwki — praca z mapa

— omodwienie zasad orientowania
planu lub mapy

— ustalenie zasad wycieczki

— kompasy

Podsumowanie

35. Juz umiem

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan

— ogladanie prezentacji

— podrecznik, multipod-

dziatu Vv orientowac sie szczegotowych: 11.1), 11.2), 11.3), 11.4), I.5), 11.6), 11.8), 11.9), 1.10), | przedstawiajgcej najwazniejsze recznik, s. 128-130
w terenie — . [1.11) oraz stopnia realizacji celéw ksztatcenia — wymagan informacje z catego dziatu — prezentacja
p(.)dsumO\lNe.anle ogdlnych: 1.1), 1.3), 11.3), 111.1), 111.3) — powtérzenie wiadomoéci poprzez | podsumowujaca
W|ac.jomosa prace z mapa mysli (jej analiza, — mapy mysli do
z dziatu V uzupetnianie wersji czarno-biatej, uzupetnienia
z lukami, kolorowanie)
— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”
36. Sprawdzian — sprawdzenie opanowania — sprawdziany w kilku
z dziatu V wymagan szczegdtowych wersjach
Dziat VI. Opisywanie pogody
1. Dlaczego 37. Zmiany — pogoda 111.1) wymienia sktadniki pogody — omowienie sktadnikéw pogody — podrecznik, multipod-
temperatura temperatury — temperatura i podaje nazwy przyrzadéw — wyjaénienie pojecia pogoda recznik, s. 132-135
p0\.Nie.trza sie powietrza powietrza stuzacych do ich pt?miaru _ wyjagnienie, co wplywa na — zeszyt éwiczen, s. 53-54
zmienia? (temperatura powietrza, )
—termometr odczuwanie pogody — karty pracy

— wptyw wiatru na
temperature

— pomiary temperatury

— dziatanie termometru

zachmurzenie, opady i osady
atmosferyczne, cisnienie
atmosferyczne, kierunek wiatru)

111.2) odczytuje wartosci pomiaru
sktadnikow pogody, stosujac
wtasciwe jednostki

111.5) podaje przyktady
zastosowania termometru

w réznych sytuacjach zycia
codziennego

— omowienie zasady dziatania
termometru

— badacze przyrody: badanie
dziatania termometru po
zetknieciu z ciepta i zimng woda
— omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas upatéw
i silnych mrozéw

—rozne rodzaje
termometrow

— miski, stomki, szklane
butelki, plastelina i barwnik
spozywczy do zrobienia
termometru
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2. Dlaczego pada 38. Opady i osady —chmury 111.1) wymienia sktadniki pogody — burza moézgow: skad sie biorg — podrecznik, multipod-
deszcz? atmosferyczne — powstawanie deszczu i podaje nazwy przyrzagdéw chmury recznik, s. 136-139
— 7asada dziatania stuzacych do ich p(?miaru — zapisanie definicji chmur na — zeszyt éwiczen, s. 55-56
deszczomierza (temperatur.a powietrza, tablicy — karty pracy
zachmurzenie, opady i osady swienie. iak .
— deszcze nawalne atmosferyczne, ciénienie ~omowienie, jak powstaje deszcz | _ zdjecia opadéw i osadéw
—inne opady atmosferyczne, kierunek wiatru) (mozna przypomniec eksperyment .| atmosferycznych
¢ ¢ . ) z lodem i goraca wodg prowadzacy | 16d dki. szklanki
atmosreryczne 111.4) podaje przyktady opadéw do powstania chmury, 0d, spo ) I, szKlank,
— osady atmosferyczne | i osadéw atmosferycznych oraz przeprowadzony podczas lekjinr | 8973¢@ Woda
wskazuje ich stan skupienia 8)
— omowienie budowy i funkcji
deszczomierza
—omoéwienie innych opaddéw
atmosferycznych — $nieg, grad
— wyjasnienie, czym sg osady
atmosferyczne
3. Wiatr — 39. Wiatr — powstawanie wiatru 111.1) wymienia sktadniki pogody —omowienie, czym jest wiatr — podrecznik, multipod-
sprzymierzeniec i cidnienie — barometr i ciénienie i podaje nazwy przyrzadéw — wyjaénienie funkcji barometru recznik, s. 140-143
czy niszczyciel? atmosferyczne atmosferyczne stuzacych do ich pomiaru _ praca w grupach: spisanie — zeszyt EwiczeR, s. 57-58
. . (temperatura powietrza, e Las . .
— zagrozenia zwigzane . . korzysci, ktére przynosi nam wiatr | —karty pracy
. zachmurzenie, opady i osady
z wiatrem atmosferyczne, ciénienie — wypisanie pomystéw w formie — barometry, wiatraczki,
— wykorzystanie wiatru atmosferyczne, kierunek wiatru) mapy mentalnej modele zaglowek
— okreslanie kierunku I11.7) opisuje zasady bezpiecznego —omodwienie zasad — zdjecia barometru,
wiatru zachowania sie podczas bgzpi?czeﬁstwa podczas silnych re.kawa lotniczego,
wystepowania niebezpiecznych wiatrow wiatrowskazu
zjawisk pogodowych (burzy, — wyjasnienie, jak mozemy okresli¢
huraganu, zamieci snieznej) kierunek wiatru i do czego jest to
potrzebne (np. w lotnictwie czy
Zeglarstwie)
4. Jak obserwowac | 40. Sktadniki — sktadniki pogody 111.2) odczytuje wartosci pomiaru — omoéwienie niemierzalnych — podrecznik, multipod-
pogode? pogody — zjawiska sktadnikow pogody, stosujac sktadnikow pogody recznik, s. 144-148
atmosferyczne wtasciwe jednostki — przyktady osadéw — zeszyt ¢wiczen, s. 59-60
111.3) prowadzi obserwacje atmosferycznych — karty pracy
sktadnikow pogody, zapisuje
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—stacja
meteorologiczna

i analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zaleznosci

—zmiany pogody 111.6) nazywa zjawiska pogodowe:
burza, tecza, deszcze nawalne,
huragan, zawieja $niezna i opisuje
ich nastepstwa

— obserwowanie
pogody

111.8) opisuje i poréwnuje cechy
pogody w réznych porach roku

—omowienie zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody, np. deszczem,
stornicem i tecza

— wyjasnienie, czym jest stacja
meteorologiczna, i omdéwienie
elementéw klatki meteorologicznej
— wyjasnienie, od czego zalezy
pogoda w rdznych porach roku

— burza mézgdéw: po co
obserwujemy pogode

— badacze przyrody: praca mapg
pogody

— zdjecia zjawisk
atmosferycznych

— zdjecie stacji
meteorologicznej

i przyrzadéw w niej sie
znajdujacych
—symbole prognozy
pogody

Podsumowanie

41. Juz umiem

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan

— ogladanie prezentacji

— podrecznik, multipod-

~ wody ptynace zbiorniki wodne

— warunki zycia

. VI.12) okresla warunki zycia
w wodzie

w wodzie (nastonecznienie,
zawartosc tlenu, opér wody)
i wskazuje przystosowania

rodzaje wod
—omoéwienie rodzajéw waod
powierzchniowych

— quizziz lub kahoot: wody
w Polsce

—omowienie przystosowan
organizmow do zycia w wodzie na

dziatu VI opisywac pogode — | szczegétowych: 111.1), 111.2), 111.3), 111.4), 111.5), 111.6), 111.7), 111.8) przedstawiajacej najwazniejsze recznik, s. 149-150
podsumowanie oraz stopnia realizacji cel6w ksztatcenia — wymagan ogélnych: | informacje z catego dziatu — prezentacja
wi.adomoéci z 1.1),11.1), 11.2), 111.1) — powtdrzenie wiadomosci poprzez | podsumowujgca
dziatu VI prace z mapg mysli (jej analiza, — mapy myéli do

uzupetnianie wersji czarno-biatej, uzupetnienia
z lukami, kolorowanie)
— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”
42. Sprawdzian — sprawdzenie opanowania — sprawdziany w kilku
z dziatu VI wymagan szczegdtowych wersjach
Dziat VII. Twoje otoczenie przyrodnicze

1. Jakie wody 43. Rodzaje waod — rodzaje wéd w Polsce | VI.5) rozréznia wody stojgce —burza mézgdéw: po co nam woda? | — podrecznik, multipod-

wystepujg w Polsce — wody stojace i ptynace, podaje ich nazwy oraz — praca w parach: jakie znasz recznik, s. 152—155

w Polsce? wskazuje naturalne i sztuczne

— zeszyt ¢wiczen, s. 61-62
— karty pracy

— zdjecia réznych rodzajéw
zbiornikow wodnych i wéd
powierzchniowych

— zdjecia przyktadowych
organizmow wodnych
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organizmow (np. ryby) do
Srodowiska zycia

VI.13) rozpoznaje i nazywa
organizmy zyjgce w wodzie

przyktadzie chetbi, morswina,
krewetki i wywtdcznika

— przygotowany wczesniej
quizziz lub kahoot

2. Jakie znasz

44. Organizmy

— organizmy wodne

VI.12) okres$la warunki zycia

— burza mézgdw: co zyje w wodzie

— podrecznik, multipod-

organizmy wodne — przystosowanie do w wodzie (nastonecznienie, — wypisanie pomystéw na tablicy recznik, s. 156-160
wodne? warunkéw zycia zawartosc tlenu, opor wody) — oméwienie przystosowania — zeszyt Cwiczen, s. 63
w wodzie ! WSka.ZuJe, przystosowania organizméw do zycia w wodzie na | —karty pracy
o organizmow (np. ryby) do .
— przyktady organizmow érodowiska 2ycia przyktadzie ryby — plansze lub zdjecia:
wodnych . — pokazanie na zdjeciach lub budowa ciata ryby,
V.13) rozpoznaje i nazywa L .
organizmy 2yjace w wodzie planfszalch ros!ln wodnych, or.ganl.zmy wodne,
protistéw, zwierzat wodnych zbiornik wodny
— plansza z przekrojem zbiornika
wodnego, wskazanie, gdzie zyjq
poszczegdlne organizmy
3. Czy znasz 45. Rosliny — organizmy V1.6) wymienia i opisuje czynniki — praca w parach: jakie organizmy | —podrecznik, multipod-
organizmy zyjgce i zwierzeta w otoczeniu szkoty warunkujgce zycie na lgdzie oraz mozemy spotkaé w poblizu szkoty recznik, s. 161-165

w otoczeniu
szkoty?

w s3siedztwie
mojej szkoty

— warunki zycia na
ladzie

— przyktady organizméw
ladowych

przystosowania organizméw do
zycia

VL.7) rozpoznaje i nazywa pospolite
organizmy wystepujgce

w najblizszej okolicy szkoty

—omoéwienie przyktadow roslin

i zwierzat z otoczenia szkoty

— omodwienie warunkéw zycia na
ladzie

—badacze przyrody — praca w
grupach: przygotowanie pomystéw
na zakatek dla dzikich zwierzat na
szkolnym podworku (inspiracjg
mogg by¢ zdjecia domkow,
poidetek itp.)

— zeszyt ¢wiczen, s. 64—65
— karty pracy

—zdjecia lub plansze
z organizmami lagdowymi

— zdjecia domkow dla
owaddw czy poidetek

4. Czy potrafisz
opisa¢ budowe
lasu?

46. Las i jego
budowa

—rosliny tworzace las
— pietra lasu

— przykfady roslin
lesnych

V1.8) podaje nazwy warstw lasu,
porownuje warunki abiotyczne
w nich panujace; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin

i zwierzat zyjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw lasu;

— podziat roslin na drzewiaste
i zielne

— prezentacja przyktaddow (zdjecia)

— ¢wiczenia polegajace na
rozréznianiu drzew iglastych

i lisciastych, krzewéw od drzew,
krzewinek czy pnaczy

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 166—170

— zeszyt ¢wiczen, s. 66—67
— karty pracy

— zdjecia drzew lisciastych
i iglastych
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wymienia zasady wtasciwego
zachowania sie w lesie

VI.10) rozpoznaje pospolite grzyby
jadalne i trujace, opisuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i zyciu
cztowieka

—omowienie pietrowej budowy
lasu

— praca w grupach: uczniowie
otrzymujg zdjecie lasu i nazwy
réznych roslin, ktére musza
umiesci¢ w odpowiednim pietrze
lasu

— zdjecia krzewow

— zdjecia krzewinek

i pnaczy

—rozsypanka ze zdjeciami
réznych drzew i krzewow

— plansza z pietrowg
budowg lasu

— zdjecia lasu i nazwy roslin
na karteczkach

5. Jakie organizmy
2yja w lesie?

47. Organizmy
lesne

—organizmy lesne

—zwierzeta lesneiich
wystepowanie

— znaczenie grzybdéw

V1.8) podaje nazwy warstw lasu,
porownuje warunki abiotyczne

w nich panujace; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin

i zwierzat zyjacych w lesie oraz
przyporzgdkowuje je do
odpowiednich warstw lasu;
wymienia zasady wtasciwego
zachowania sie w lesie;

VI.10) rozpoznaje pospolite grzyby
jadalne i trujace, opisuje znaczenie
grzybdw w przyrodzie i zyciu
cztowieka

— burza moézgow: jakie zwierzeta
2yja w lesie

— przyblizenie gatunkéw zwierzat
lesnych

— omowienie zasad zachowania sie
w lesie

— praca w grupach: uczniowie
otrzymuja zdjecie lasu i nazwy
réznych zwierzat, ktére musza
umiesci¢ w odpowiednich pietrach
lasu

— omowienie, czym s3 grzyby

— prezentacja zdje¢ grzybow
jadalnych i trujgcych

— omowienie znaczenia grzybdéw
w zyciu cztowieka

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 171-175

— zeszyt ¢wiczen, s. 68—69
— karty pracy

— zdjecia zwierzat lesnych
—karty z lasem

i zdjecia/nazwy zwierzat
lesnych

— zdjecia grzybow jadalnych
i trujacych

6. Czym sie rozni
taka od pola
uprawnego?

48. tgka i pole
uprawne

— charakterystyka faki
i pola uprawnego

— uprawa roslin na polu
i tace

— przykfady roslin

i zwierzat tgk i pdl

VI.11) obserwuje i podaje nazwy
typowych organizmow taki i pola
uprawnego, podaje ich znaczenie
dla cztowieka

— omodwienie rdznic miedzy polem
uprawnym a taka

—omodwienie cech
charakterystycznych taki i pola

— prezentacja przyktadowych
organizmow zyjgcych na polach
i tgkach

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 176—-180

— zeszyt ¢wiczen, s. 70-71
— karty pracy

— zdjecia pdlitak

— zdjecia zwierzat pdl i fak
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— prezentacja przyktadowych roslin
uprawianych na polach

— przyktady roslin
uprawnych plansze lub
zdjecia

7.Cotosa
tancuchy i sieci
pokarmowe?

49. tancuchy i sieci
pokarmowe

— zaleznosci

w przyrodzie

— sposoby odzywiania
organizmow

— fotosynteza

— przystosowania
organizmoéw do
zdobywania pokarmu
—tancuchy i sieci
pokarmowe

VL.9) odrdéznia organizmy
samozywne i cudzozywne, podaje
podstawowe rdznice w sposobie
ich odzywiania sie, wskazuje
przystosowania w budowie
organizmoéw do zdobywania
pokarmu

— wyjasnienie, czym sg zaleznosci
pokarmowe

— omowienie sposobdow
odzywiania sie organizméw
—omowienie przystosowan do
zdobywania pokarmu przez rosliny
i zwierzeta

—omowienie, czym jest taricuch
pokarmowy i co go rézni od sieci
— ¢éwiczenia w tworzeniu
fancuchdw i sieci pokarmowych

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 181-185

— zeszyt ¢wiczen, s. 72-73
— karty pracy

— plansze ze sposobami
odzywiania sie organizméw
— plansza z fotosynteza

— plansze

z przystosowaniami do
zdobywania pokarmu

— karty z nazwami
organizmow do tworzenia
fancuchéw i sieci
pokarmowych

Podsumowanie
dziatu VII

50. Juz znam moje
otoczenie
przyrodnicze —
powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu VII

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan
szczegotowych: VI.5), VI.6), VI.7), VI.8), VI.9), VI.10), VI.11),
VI.12), VI.13) oraz stopnia realizacji celéw ksztatcenia —
wymagan ogdlnych: 1.1), I11.1), I1.6), 111.2), 111.5)

— ogladanie prezentacji
przedstawiajgcej najwazniejsze
informacje z catego dziatu

— powtdrzenie wiadomosci poprzez
prace z mapa mysli (jej analiza,
uzupetnianie wersji czarno-biatej,

z lukami, kolorowanie)

— rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 186—188

— prezentacja
podsumowujgca

— mapy mysli do
uzupetnienia

51. Sprawdzian
z dziatu VI

— sprawdzenie opanowania
wymagan szczegdtowych

—sprawdziany w kilku
wersjach

Dziat VIII. Krajobraz najblizszej okolicy

1. Jakie sg formy
uksztattowania
terenu?

52. Formy
uksztattowania
terenu

— formy uksztattowania
terenu

VI.2) rozpoznaje gtéwne formy
uksztattowania powierzchni

w najblizszej okolicy szkoty

i miejsca zamieszkania

— omowienie form uksztattowania
terenu

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 190-193

— zeszyt ¢wiczen, s. 74-75
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—elementy form VI.3) tworzy model pagoérka i doliny | —omowienie réznic w budowie — karty pracy
wypuktych rzecznej oraz wskazuje ich gbry, pagorka i wzgobrza — plansze lub zdjecia:
—elementy form elementy — oméwienie budowy gory gory, wzgdrza i pagorka,
wklestych — oméwienie réznic miedzy kotling kotliny i doli,ny rzecznej,
a doling rzeczna z budowa gory,
—omowienie budowy kotliny z bL.,IdOWQ kotliny
— badacze przyrody: tworzenie ;ir?cleisectrfwykllys'l:ﬁna it
modelu pagdrka i doliny rzecznej yezny, p -
— wykataczki i karteczki
opisujgce budowe gory
i doliny
2. Jak powstaty 53. Skaty i ich — rodzaj skat w Polsce VI.4) rozpoznaje skaty wystepujace | —omowienie rodzajéw skat — podrecznik, multipod-
skaty? rodzaje — skaty osadowe w okolicy swojego miejsca wystepujgcych w Polsce recznik, s. 194-197
— skaly przeobrazone zamieszkania — omowienie genezy skat — zeszyt ¢wiczen, s. 76-77
— skaty magmowe — omowienie budowy wulkanu — karty pracy
_ wykorzystanie skat i jego udziatu w powstaniu skat — okazy skat Polski
- oméwieni'e wykorzystania skat — zdjecie lub plansza
przez cztowieka z budowa wulkanu
— zdjecia z przyktadami
wykorzystania skat
3. Cotojest 54. Rodzaje —rozpoznawanie VII.1) wskazuje w terenie sktadniki | —burza mézgdw: co to jest — podrecznik, multipod-
krajobraz? krajobrazu krajobrazu Srodowiska antropogenicznego krajobraz? recznik, s. 198-201
- rodzaje krajobrazéw w najblizszej okolicy — omdwienie rodzajéw — zeszyt éwiczen, s. 78-79
— krajobraz VII.2) rozpoznaje w terenie krajobrazéw — karty pracy
antropogeniczny i nazywa skfadniki srodowiska — podanie réznic migdzy _ zdjecia krajobrazéw
— ré3nice antro!:)ogenlcznego i okredlaich krajobrazem antropogenicznym
w krajobrazach funkcje a naturalno-kulturowym
wiejskim i miejskim —omowienie roznic w krajobrazie
miejskim i wiejskim
4. Co sprawia, ze 55. Wptyw —zmiany w krajobrazie VII.3) okresla zaleznosci miedzy —omowienie, jak przyroda wptywa | — podrecznik, multipod-
krajobraz sie cztowieka — dziatanie przyrody sktadnikami srodowiska na krajobraz recznik, s. 202-205
zmienia? i pr.zyrody na _ daiatanie crtowieka przyrodmczego — zeszyt Ewiczen, s. 80-81
krajobraz i antropogenicznego
— karty pracy
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VIL.5) opisuje dawny krajobraz
dawnej okolicy, np. na podstawie
opowiadan rodzinnych, starych
fotografii

VII.6) ocenia zmiany
zagospodarowania terenu
wptywajgce na wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy

— prezentacja zdje¢ skutkéw
dziatania natury i organizmdw na
przyrode

—omowienie, jak cztowiek wptywa
na przyrode

— prezentacja zdje¢ skutkéw
dziatalnosci cztowieka na przyrode

— zdjecia skutkow
oddziatywania natury
i organizmow na przyrode

— zdjecia skutkow

oddziatywania cztowieka na

przyrode

o krajobrazie
najblizszej okolicy?

krajobraz

najblizszej okolicy.

najblizszej okolicy

— opisywanie krajobrazu
— charakterystyka
regionu

— pochodzenie nazw
miejscowosci

krajobraz najblizszej okolicy

VIL.5) opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan rodzinnych,
starych fotografii

VII.7) wyjasnia pochodzenie nazwy
wtasnej miejscowosci

VI1.9) ocenia krajobraz pod
wzgledem jego piekna oraz
dziedzictwa kulturowego

i przyrodniczego ,,matej ojczyzny”

krajobrazu najblizszej okolicy

—omowienie, z czego znany jest
region w ktédrym mieszkasz

— omoéwienie pochodzenia nazw
miejscowosci

5. Dlaczego 56. Ochrona — przyczyny ochrony VII.3) okresla zaleznosci miedzy — wyjasnienie, czym sg zasoby — podrecznik, multipod-
chronimy elementéw krajobrazu sktadnikami Srodowiska przyrody recznik, s. 206-210
elementy krajobrazu — przyktady ochrony Przyrodniczego — burza mézgdéw: po co chronimy — zeszyt éwiczen, s. 82-83
krajobrazu? krajobrazu naturalnego | ! antropogenl.czne.g(.) krajobraz — karty pracy
— obszary chronione vii.g) wskazu.Je mi€jsca — omodwienie przykfadéw ochrony | _ plansza 7 obszarami
w Polsce wystepowania obsz.arf)w krajobrazu naturalnego chronionymi w Polsce
chronionych, pomnikéw przyrody, . .
s — prezentacja obszaréw
obiektéw zabytkowych )
s . . chronionych w Polsce
w najblizszej okolicy, uzasadnia
potrzebe ich ochrony —omowienie zasad ochrony
krajobrazu
6. Co wiesz 57. Poznajemy — cechy krajobrazu VIl.4) charakteryzuje wspotczesny — badacze przyrody: opisywanie — podrecznik, multipod-

recznik, s. 211-216
— zeszyt ¢wiczen, s. 84—85
— karty pracy

— zdjecia regionu,
prezentacja o regionie

58.Juz znam
krajobraz mojej
okolicy —
podsumowanie

Podsumowanie
dziatu VI

Badanie stopnia opanowania tresci ksztatcenia — wymagan
szczegotowych: VI.2), VI.3), VI.4), VII.1), VII.2), VII.3), VII.4),
VII.5), VII.6), VII.7), VII.8), VII.9) oraz stopnia realizacji celéw

— ogladanie prezentacji
przedstawiajgcej najwazniejsze
informacje z catego dziatu

— podrecznik, multipod-
recznik, s. 217-219

— prezentacja
podsumowujgca
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wiadomosci
z dziatu VIII

ksztatcenia — wymagan ogdlnych: 1.1), I.5), 1.6), 11.3), 11.6), 11.7),

111.1), 111.2), 111.4), 111.7

— powtdrzenie wiadomosci poprzez
prace z mapa mysli (jej analiza,
uzupetnianie wersji czarno-biate;j,

z lukami, kolorowanie)

—rozwigzywanie zadan
przygotowawczych ,Sprawdz sie”

— mapy mysli do
uzupetnienia

59. Sprawdzian
z dziatu VIl

— sprawdzenie opanowania
wymagan szczegdtowych

— sprawdziany w kilku
wersjach

Lekcje terenowe do wykorzystania w catym cyklu ksztatcenia

pogode?

sktadnikow pogody

— zjawiska
atmosferyczne
—stacja
meteorologiczna
—zmiany pogody
— obserwowanie
pogody

sktadnikow pogody, stosujac
wtasciwe jednostki

111.3) prowadzi obserwacje
sktadnikow pogody, zapisuje

i analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zaleznosci

111.6) nazywa zjawiska pogodowe:
burza, tecza, deszcze nawalne,
huragan, zawieja $niezna i opisuje
ich nastepstwa

111.8) opisuje i poréwnuje cechy
pogody w réznych porach roku.

w deszczomierzu

— sprawdzenie temperatury
powietrza

— sprawdzenie kierunku i sity
wiatru

— zapoznanie sie z budowa

i funkcjami klatki meteorologicznej
(jezeli taka jest w ogrodku
szkolnym)

1. Czym jest 1. Wyznaczanie — widnokrag 11.1) opisuje przebieg linii — wyznaczanie kierunkow $wiata za | — kompasy
widnokrag i do kierunkow — wyznaczanie widnokregu, wymienia nazwy pomoca cienia — gnomy lub patyki
czego stuzy geografi.cznych kierunkow $wiata kierunkow gtownych — wyznaczanie kierunkow $wiata za | _arty 7 grg
kompas? w terenie — kompas 11.2) wyznacza kierunki gtéwne za pomocy patyka — gnomu
pomoca kompasu oraz kierunek —wyznaczanie kierunkéw $wiata
pdtnocny za pomoca gnomonu przy pomocy kompasu
i wskazuje je w terenie .
— np. gra terenowa na boisku
szkolnym z uzyciem kompasu —
umiejetnos¢ poruszania sie wedtug
kierunkéw swiata
2. Jak obserwowac | 2. Pomiary — sktadniki pogody 111.2) odczytuje wartosci pomiaru — sprawdzenie ilosci opadéw — deszczomierze wykonane

przez uczniow

— wiatromierze wykonane
przez uczniow

— stacja meteorologiczna
w ogrodku szkolnym
—termometry zewnetrzne
— karta pracy z tabelg do

notowania obserwacji
pogodowych
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3. Szkic terenu
szkoty

3. Czym sg plan
i mapa?

— szkic terenu
— plan i cechy planu
—mapa i cechy mapy

— skala i poziomice na
mapie

—legenda

11.3) podaje réznice miedzy planem
a mapa

11.4) rysuje plan réznych
przedmiotow

11.5) wykonuje i opisuje szkic
okolicy szkoty

11.6) odczytuje informacje z planu
i mapy, postugujac sie legenda
11.7) wskazuje na planie i mapie
miejsce obserwacji i obiekty w
najblizszym otoczeniu szkoty

— uczniowie mierzg boisko
—rysujg plan boiska

— nastepnie wykonuja szkic terenu
szkoty

— tasmy miernicze
— kartki A4 z bloku
— linijki, otéwki

4. Twoje otoczenie
przyrodnicze

4. Wycieczka do
lasu, na fake, na
pole (do wyboru)

—organizmy

w otoczeniu szkoty
— warunki zycia na
ladzie

— przyktady organizméw
ladowych

—rosliny tworzace las

— pietra lasu

— przyktady roslin
le$nych

— organizmy lesne

—zwierzeta lesneiich
wystepowanie

— znaczenie grzybdéw

— charakterystyka faki

i pola uprawnego

— uprawa roslin na polu
i tace

— przykfady roslin

i zwierzat tgk i pdl

— zaleznosci

w przyrodzie

VI.6) wymienia i opisuje czynniki
warunkujgce zycie na lgdzie oraz
przystosowania organizmow do
zycia

VI.7) rozpoznaje i nazywa pospolite
organizmy wystepujgce

w najblizszej okolicy szkoty;
VI.8) podaje nazwy warstw lasu,
porownuje warunki abiotyczne
W nich panujace; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin

i zwierzat zyjgcych w lesie oraz
przyporzgdkowuje je do
odpowiednich warstw lasu;
wymienia zasady wtasciwego
zachowania sie w lesie;

VI1.9) odrdznia organizmy
samozywne i cudzozywne, podaje
podstawowe rdznice w sposobie
ich odzywiania sie, wskazuje
przystosowania w budowie
organizmow do zdobywania
pokarmu;

w zaleznosci od miejsca wyjscia

— karty pracy

— klucze do rozpoznawania
gatunkow

- lupy
— siatki na motyle itp.
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— sposoby odzywiania
organizmow

— fotosynteza

— przystosowania
organizmow do
zdobywania pokarmu
—tancuchy i sieci
pokarmowe

VI.10) rozpoznaje pospolite grzyby
jadalne i trujgce, opisuje znaczenie
grzybéw w przyrodzie i zyciu
cztowieka;

VI.11) obserwuje i podaje nazwy
typowych organizmow taki i pola
uprawnego, podaje ich znaczenie
dla cztowieka;

5. Twoje otoczenie
przyrodnicze

5. Zbiornik wodny
w mojej okolicy —
wycieczka

—rodzaje wod w Polsce
— wody stojace
—wody ptynace

— warunki zycia
w wodzie

—organizmy wodne

— przystosowanie do
warunkow zycia

w wodzie

— przyktady organizméw
wodnych

VL.5) rozréznia wody stojgce

i ptynace, podaje ich nazwy oraz
wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

VI.12) okresla warunki zycia
w wodzie (nastonecznienie,
zawartosc tlenu, opdr wody)
i wskazuje przystosowania
organizmow (np. ryby) do
Srodowiska zycia;

VI.13) rozpoznaje i nazywa
organizmy zyjgce w wodzie

scenariusz zajec terenowych —
jakie organizmy zyjg w stawie

informacje w scenariuszu
zajeé
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