imie i nazwisko klasa

Czas na dziatanie!

/ Jak postepowad, gdy zdarzy sie wypadek?

Zadanie 1. a) Wytnij elementy ukladanki.

b) Dopasuj nazwy urazéw skéry do rysunkéw i do opiséw. W razie watpliwosci zagladaj do
podrecznika.

c) Poréwnaj swoje wykonanie zadania z kolezankg lub kolega z tawki. Czy oboje macie tak
samo?

d) Gdy sie upewnisz, ze wszystko zostato odpowiednio dopasowane, z tytu kazdej karteczki
z zaleceniami przyklej odpowiednig nazwe urazu i obrazek.

e) Zagraj z kolezankg lub kolega z tawki w zgadywanie, co znajduje sie po drugiej kazdej kar-
teczki (jaka, nazwa z obrazkiem lub jakie zalecenia).

g,
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SKALECZENIE

Zatamuj krwawienie.

Jesli rana jest gleboka,
wykonaj ucisk.
Mozesz uzy¢ ptynu
do dezynfekcji ran.
Zal6z jatowy opatrunek.

Zahamuj przedostanie sie
jadu do uktadu
krwionosnego.

Unieruchom
ukaszong konczyne
i utrzymuj ponizej
poziomu serca.
Okryj miejsce ukaszenia
jalowym opatrunkiem.
Wezwij pomoc.

i zabezpiecz
jalowym opatrunkiem.
Zglos sie do lekarza
lub wezwij pogotowie
ratunkowe, jesli rana

a zwierze mogto
by¢ zakazone wscieklizna.

Przemyj rane czysta woda.

Przemyj rane po pogryzieniu

jest gteboka i mocno krwawi,

OPARZENIE CZYMS$
GORACYM

UKASZENIE
PRZEZ KLESZCZA

Polewaj duzg iloScig
zimnej wody
co najmniej 20 minut.
Przyl6z zimny oklad, zeby
ztagodzié bél i pieczenie.
Gdy pojawig sie pecherze,
zgtos sie do lekarza.

Jak najszybciej
wyciagnij kleszcza ze skéry
samodzielnie lub idZ
w tym celu do przychodni.
Zdezynfekuj miejsce
ukaszenia.

<o

POPARZENIE
TRUJACA ROSLINA
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UKASZENIE
PRZEZ ZMIJE
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Jak najszybciej umyj skore
zimng wodga z mydlem.
Zastosuj zimny oklad.
Obserwuj - jesli pojawig sie
pecherze
lub inne dolegliwoéci,
zglos sie do lekarza.
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Przemyj miejsce uzadlenia
woda z mydiem.
Zréb zimny oklad,
aby zlagodzié bol.
Zglos sie do lekarza,
jesli pojawig sie
objawy uczulenia.
Wezwij pogotowie,
gdy masz trudnosci
z oddychaniem.
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