ROZKLAD MATERIALU DO 1 KLASY LICEUM (ZAKRES ROZSZERZONY)
A WYMAGANIA PODSTAWY PROGRAMOWEJ.

LICZBA WYMAGANIA SZCZEGOLOWE UWAGI
TEMAT GODZIN Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z XI11 2008 R.
LEKCYJNYCH

Rownania i nierownosci (36 h)

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
1p) przedstawia liczby rzeczywiste w r6znych postaciach (np.
utamka zwyklego, utamka dziesigtnego okresowego, z uzyciem
symboli pierwiastkow, poteQ);
geometryczng, zaznacza na osi liczbowej zbiory opisane za pomocg
réwnan i nieréwnosci typu:
Liczby wymierne 3 |x —al=b, |x —a|<b, |x —a|lzb;
2p) oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych (wymiernych);
9p) wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki, zysk z lokat
(réwniez ztozonych na procent sktadany i na okres krotszy niz rok)
Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
1. Liczby wymierne dodatnie.
2. Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie).
5. Procenty.

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
1p) przedstawia liczby rzeczywiste w roznych postaciach (np.
utamka zwyklego, utamka dziesigtnego okresowego, z uzyciem

Liczby niewymierne 1 symboli pierwiastkow, poteg);

geometryczng, zaznacza na osi liczbowej zbiory opisane za pomocg
réwnan i nierd6wnosci typu:

[x —a|=b,|x —a|< b, |x —a|=b,;
2. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:
. .. . ; - ; s ani 2 2 _ 2.
Zapisywanie i przeksztalcanl e 1p) u.zywa WZ0row skrf)conego mno.zen_la na(a £ b)3 oraz a3 b3,
2 1r) uzywa wzorow skroconego mnozenia na (a + b)> oraz a® + b?;

wyrazen algebralcznych Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:

6. Wyrazenia algebraiczne.

Twierdzenia. Dowodzenie

N




twierdzen

Réwnania 1 uktady rownan
pierwszego stopnia

3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
1p) sprawdza, czy dana liczba rzeczywista jest rozwigzaniem
rownania lub nier6wnosci;

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
7. Rownania.

Przeksztalcanie wzorow

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
6. Wyrazenia algebraiczne.

Zbiory

Przedziaty liczbowe

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
8p) postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
przedziaty na osi liczbowej;

Nieréwnosci pierwszego
stopnia

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:
3p) rozwigzuje nierownosci pierwszego stopnia z jedng niewiadoma;
8p) postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
przedziaty na osi liczbowej;

Warto$¢ bezwzgledna
w rownaniach
1 nierownosciach

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
geometryczng, zaznacza na osi liczbowej zbiory opisane za pomocg
réwnan i nieréwnosci typu:
[x —a|l=b,|x —a|< b, |x —a|=b;

3. Rownania i nierownosci. Uczen:
3p) rozwiazuje nierownosci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma;
8p) postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
9r) rozwigzuje rownania i nierownosci z wartoscig bezwzgledna,
0 poziomie trudnosci nie wyzszym, niz:
[lx + 1]-2] =3, [x + 3]+ |x- 5] >12;

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
7. Rownania.

Wartos$¢ bezwzgledna
w rOwnaniach
1 nieréwnosciach (cd.)

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
geometryczna, zaznacza na osi liczbowej zbiory opisane za pomoca
réwnan i nier6wnosci typu:
[x —a|=Db,|x —a|< b, |x —a|=b,;
3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
3p) rozwiazuje nierownosci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma;
8p) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
9r) rozwiagzuje rownania i nierownosci z wartoscia bezwzgledna,
0 poziomie trudnosci nie wyzszym, niz:
[lx +1]-2] =3, |x + 3]+ |x-5]>12




Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
7. Réwnania.

3. Réwnania i nierownosci. Uczen:

Rownania kwadratowe 2 4p) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;
3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
4p) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;
o ) 8p) rozwigzuje proste rOwnania wymierne, prowadzace do rownan
Wyrdznik rOwnania liniowych lub kwadratowych, np.
2 1 1
kwadratowego x+l_, ¥+l
_ x+3 x
3r) rozwigzuje uktady rownan, prowadzace do rownan
kwadratowych;
Snl 3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
Wzory Viéte’a 2 1r) stosuje wzory Viéte’a;
3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
6p) korzysta z definicji pierwiastka do rozwigzywania rownan typu
Roéwnania wyzszych stopni 3 x3=-8;
7p) korzysta z wtasnosci iloczynu przy rozwigzywaniu rownan typu
x(x + D(x-7) = 0;
Powtorzenie i praca klasowa 3
Figury geometryczne (26 h)
Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
Katy 2 . :
10. Figury plaskie.
Katy w trojkatach 5 Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
i czworokqtach 10. Figury plaskie.
Y . Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
Wiasnosci trojkatow 3 10. Figury plaskie.
Czworoke}ty 2 Zagadpienia z poq|stawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.
Wielokaty 2 Zagad.nlenla z pontawy programowej dla I11 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.
Wieloka}ty foremne 2 Zagadruema z poo]stawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.
Pole kola. Dlugoéé Okrf;gu 2 Zagadplenla z poqlstawy programowej dla I11 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.
. . . 7. Planimetria. Uczen:
Kat srodkowy i kat wpisany 2 1p) stosuje zaleznosci miedzy katem $rodkowym i katem wpisanym;
Okregi i proste 2 7. Planimetria. Uczen:




2p) korzysta z whasno$ci stycznej do okregu i wlasnosci okregow
stycznych;

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Wielokaty wpisane w okrag

7. Planimetria. Uczen:
1p) stosuje zaleznosci migdzy katem srodkowym i katem wpisanym;
1r) stosuje twierdzenia charakteryzujace czworokaty wpisane
w okrag i czworokaty opisane na okregu;

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Wielokaty opisane na okrggu

7. Planimetria. Uczen:
1p) stosuje zaleznosci miedzy katem srodkowym i katem wpisanym;
2p) korzysta z whasnos$ci stycznej do okregu i whasnosci okregow
stycznych;
1r) stosuje twierdzenia charakteryzujace czworokaty wpisane
w okrag i czworokaty opisane na okregu;
Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Powtorzenie 1 praca klasowa

Funkcje (19 h)

Pojecie funkcji

4. Funkcje. Uczen:
1p) okresla funkcje za pomoca wzoru, tabeli, wykresu, opisu
stownego;
3p) odczytuje z wykresu wiasnosci funkcji (dziedzing, zbior
wartosci, miejsca zerowe, maksymalne przedzialy, w ktérych funkcja
maleje, roénie, ma stalty znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos$¢ najwicksza lub najmniejsza);

Monotonicznos$¢ funkcji

4. Funkcje. Uczen:
3p) odczytuje z wykresu whasnosci funkcji (dziedzine, zbior
wartosci, miejsca zerowe, maksymalne przedzialy, w ktorych funkcja
maleje, rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos¢ najwieksza lub najmniejsza);

Wzory i wykresy funkcji

4. Funkcje. Uczen:
2p) oblicza ze wzoru wartos¢ funkcji dla danego argumentu.
Postuguje si¢ poznanymi metodami rozwigzywania rownan do
obliczenia, dla jakiego argumentu funkcja przyjmuje dang wartos¢;
3p) odczytuje z wykresu wlasnosci funkcji (dziedzine, zbior
wartosci, miejsca zerowe, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja
maleje, rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos¢ najwieksza lub najmniejsza);




4r) szkicuje wykres funkcji okreslonej w roznych przedziatach
réznymi wzorami; odczytuje wiasnosci takiej funkcji z wykresu;

Funkcja liniowa

4. Funkcje. Uczen:
5p) rysuje wykres funkgcji liniowej, korzystajac z jej wzoru;
6p) wyznacza wzor funkcji liniowej na podstawie informacji o
funkcji lub o jej wykresie;
7p) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
liniowej;

Przesuwanie wykresow

funkcji

4. Funkcje. Uczen:
4p) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji
y=fx+ta), y=fx)+a y=-fx), y=fx);

Przeksztatcanie wykresow
funkcji

4. Funkcje. Uczen:
4p) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji
y=fx+a, y=f+a y=-fx), y=f(x)
1r) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji

y=1f()], y=c-fx), y = f(cx);

Przeksztatcanie wykreséw

funkcji (cd.)

4. Funkcje. Uczen:
1r) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji
y=1f®, y=c-fx), y= f(ex);

Powtorzenie 1 praca klasowa

Wiasnosci funkcji kwadratow

Przesuwanie paraboli

4. Funkcje. Uczen:
4p) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji
y=fx+a), y=fx+a y=-fx), y=f(-x)

8p) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;

Funkcja kwadratowa

4. Funkcje. Uczen:
3p) odczytuje z wykresu whasnosci funkcji (dziedzine, zbior
wartosci, miejsca zerowe, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja
maleje, rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos¢ najwieksza lub najmniejsza);
8p) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;
9p) wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie pewnych
informacji o tej funkcji lub o jej wykresie;
10p) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
kwadratowe] w postaci kanonicznej, w postaci ogdlnej i w postaci
iloczynowej (o ile istnieje);
11p) wyznacza wartos¢ najmniejsza i wartosé najwieksza funkcji
kwadratowej w przedziale domknietym;

Funkcja kwadratowa (cd.)

3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
4p) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;




4. Funkcje. Uczen:
8p) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;
9p) wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie pewnych
informacji o tej funkcji lub o jej wykresie;
10p) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
kwadratowej w postaci kanonicznej, w postaci ogolnej i w postaci
iloczynowej (o ile istnieje);

Nierownosci kwadratowe

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:
5p) rozwigzuje nierownosci kwadratowe z jedng niewiadoma;

Zastosowania funkcji
kwadratowej

3. Rownania i nierownosci. Uczen:
4p) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;
5p) rozwigzuje nierownosci kwadratowe z jedng niewiadoma;
4. Funkcje. Uczen:
12p) wykorzystuje wiasnosci funkcji liniowej i kwadratowej do
interpretacji zagadnien geometrycznych, fizycznych itp. (takze
osadzonych w kontekscie praktycznym);

Rownania 1 nierdbwnosci
Y parametrem

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:
2r) rozwiazuje rownania i nieréwnosci liniowe i kwadratowe
Z parametrem;
4p) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;
5p) rozwigzuje nieréwnosci kwadratowe z jedna niewiadoma;
1r) stosuje wzory Viéte’a;

Powtdrzenie 1 praca klasowa

Trygonometria (21 h)

Tangens kata ostrego

6. Trygonometria. Uczen:
1p) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus,
cosinus i tangens kKatéw o miarach od 0° do 180°;
2p) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3p) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);

7. Planimetria. Uczen:
4p) korzysta z wtasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi.

Tangens (cd.)

6. Trygonometria. Uczen:
1p) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus,
cosinus i tangens katoéw o miarach od 0° do 180°;




2p) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3p) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizong);

7. Planimetria. Uczen:
4p) korzysta z wtasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie migedzy nimi.

Funkcje trygonometryczne
katow ostrych

6. Trygonometria. Uczen:
1p) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus,
cosinus i tangens Katow o miarach od 0° do 180°;
2p) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3p) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dang wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);

7. Planimetria. Uczen:
4p) korzysta z wlasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;

Zastosowania trygonometrii

6. Trygonometria. Uczen:
1p) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus,
cosinus i tangens katéw o miarach od 0° do 180°;
2p) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3p) oblicza miarg kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadna albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizong);

7. Planimetria. Uczen:
4p) korzysta z wlasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;

Wartos$ci funkcji
trygonometrycznych dla
katow 30°,45° 1 60°

6. Trygonometria. Uczen:
1p) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus,
cosinus i tangens katéw o miarach od 0° do 180°;
2p) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3p) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dang wartos¢ (miarg doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);




7. Planimetria. Uczen:
4p) korzysta z wlasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;

Zwigzki miedzy funkcjami
trygonometrycznymi

6. Trygonometria. Uczen:
4p) stosuje proste zaleznosci migdzy funkcjami
trygonometrycznymi: sina + cos?a = 1, tga =
oraz sin (90° —a) = cosa;
5p) znajac wartos¢ jednej z funkgji: sinus lub cosinus, wyznacza
wartosci pozostatych funkcji tego samego kata ostrego;

sin a

cosa

Funkcje trygonometryczne

4. Funkcje. Uczen:
7p) interpretuje wspdtczynniki wystepujace we wzorze funkcji
liniowej;

6. Trygonometria. Uczen:
1p) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus,
cosinus i tangens katéw o miarach od 0° do 180°;
2p) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3p) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);
4p) stosuje proste zaleznosci migdzy funkcjami
trygonometrycznymi: sin?a + cos’a = 1, tga =

oraz sin (90° —a) = cosa;

5p) znajac wartos¢ jednej z funkgji: sinus lub cosinus, wyznacza
wartosci pozostatych funkcji tego samego kata ostrego;

7. Planimetria. Uczen:
4p) korzysta z wlasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;

sin a

cosa

Twierdzenie sinusOw

7. Planimetria. Uczen:
5r) znajduje zwiazki miarowe w figurach ptaskich z zastosowaniem
twierdzenia sinusow i twierdzenia cosinusow;

Twierdzenie cosinusow

7. Planimetria. Uczen:
5r) znajduje zwiazki miarowe w figurach ptaskich z zastosowaniem
twierdzenia sinusow i twierdzenia cosinusow;

Powtorzenie i praca klasowa

Zastosowane skroty: literka p lub r przy kolejnej umiejetnosci dotyczy zakresu podstawowego lub rozszerzonego.




