ROZKLAD MATERIALU DO 1 KLASY LICEUM (ZAKRES PODSTAWOWY)
A WYMAGANIA PODSTAWY PROGRAMOWEJ.

LICZBA WYMAGANIA SZCZEGOLOWE UWAGI
TEMAT GODZIN Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z XI11 2008 R.
LEKCYJNYCH

Rownania i nierownosci (30h)

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
1) przedstawia liczby rzeczywiste w réznych postaciach (np. utamka
zwyklego, utamka dziesi¢tnego okresowego, z uzyciem symboli
pierwiastkow, poteq);
2) oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych (wymiernych);
Liczby wymierne 3 9) wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki, zysk z lokat
(réwniez ztozonych na procent sktadany i na okres krotszy niz rok);
Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
1. Liczby wymierne dodatnie.
2. Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie).
5. Procenty.

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:

1 1) przedstawia liczby rzeczywiste w réznych postaciach (np. utamka
zwyklego, utamka dziesi¢tnego okresowego, z uzyciem symboli

pierwiastkow, poteg);

Liczby niewymierne

) o _ 2. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:
Zapisywanie 1 przeksztatcanie 9 1) uzywa wzoréw skréconego mnozenia na (a + b)?oraz a? — b2.

wyrazen a|gebraicznych Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
6. Wyrazenia algebraiczne.

Twierdzenia. Dowodzenie

: p 2
twierdzen
3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
Rownania i uktady rownan 1) sprawdza, czy dana Iic_zba rzeczywista jest rozwigzaniem
] : 3 rownania lub niero6wnosci;

pierwszego stopnia Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
7. Rownania.

Przeksztatcanie wzoréw 2 Zagadnier.]ia.z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
6. Wyrazenia algebraiczne.

Zbiory 2




Przedziaty liczbowe

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:
8) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
przedziaty na osi liczbowej;

Nieréwnosci pierwszego
stopnia

3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
3) rozwigzuje nier6wnosci pierwszego stopnia z jedng niewiadoma;
8) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
przedziaty na osi liczbowej;

Rownania kwadratowe

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:
4) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;

Wyrdznik rOwnania
kwadratowego

3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:
4) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;
8) rozwigzuje proste rOwnania wymierne, prowadzace do rownan

liniowych lub kwadratowych, np.

x+1 x+1
=2, = 2x
x+3 X

Réwnania wyzszych stopni

3. Rownania i nierownosci. Uczen:
6) korzysta z definicji pierwiastka do rozwigzywania rownan typu
3 —
x> =-8;
7) korzysta z wtasnosci iloczynu przy rozwigzywaniu rownan typu
X(x+1)(x-7)=0;
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Figury geometryczne (24h)

Katy

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Katy w tréjkatach
1 czworokatach

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Wiasnosci trojkatow

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:

Czworokaty 10. Figury plaskie.

Wiclokaty ngag.mema z poglstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
. Figury plaskie.

Wieloke}ty foremne Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:

10. Figury plaskie.

Pole kota. Dtugo$¢ okregu

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Kat srodkowy 1 kat wpisany

7. Planimetria. Uczen:
1) stosuje zaleznosci miedzy katem srodkowym i katem wpisanym;

Okregi 1 proste

7. Planimetria. Uczen:




2) korzysta z wiasno$ci stycznej do okregu i whasnosci okregow
stycznych;

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.

Wielokaty wpisane w okrag
1 wielokaty opisane na okregu

7. Planimetria. Uczen:
1) stosuje zaleznosci migdzy katem srodkowym i katem wpisanym;
2) korzysta z wlasnosci stycznej do okrggu i whasnosci okregow
stycznych;

Zagadnienia z podstawy programowej dla 111 etapu edukacyjnego:
10. Figury plaskie.
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Funkcje (16h)

Pojecie funkcji

4. Funkcje. Uczen:
1) okresla funkcje za pomoca wzoru, tabeli, wykresu, opisu
stownego;
3) odczytuje z wykresu whasnosci funkcji (dziedzing, zbior wartosci,
miejsca zerowe, maksymalne przedziaty, w ktérych funkcja maleje,
rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos¢ najwieksza lub najmniejsza);

Monotoniczno$¢ funkcji

4. Funkcje. Uczen:
3) odczytuje z wykresu whasnosci funkcji (dziedzing, zbior wartosci,
miejsca zerowe, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja maleje,
rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos$¢ najwicksza lub najmniejsza);

Wzory i wykresy funkcji

4. Funkcje. Uczen:
2) oblicza ze wzoru wartos¢ funkcji dla danego argumentu.
Postuguje si¢ poznanymi metodami rozwigzywania rownan do
obliczenia, dla jakiego argumentu funkcja przyjmuje dana wartos¢;
3) odezytuje z wykresu whasnosci funkcji (dziedzine, zbidr wartosci,
miejsca zerowe, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja maleje,
rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos¢ najwieksza lub najmniejsza);

Funkcja liniowa

4. Funkcje. Uczen:
5) rysuje wykres funkcji liniowej, korzystajac z jej wzoru;
6) wyznacza wzor funkcji liniowej na podstawie informacji o funkcji
lub o jej wykresie;
7) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
liniowej;

Przesuwanie wykresow

4. Funkcje. Uczen:
4) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji




funkcji

y=fx+a), y=fx)+a y=-H(x), y=f(x);

Przeksztalcanie wykresow
funkcji

4. Funkcje. Uczen:
4) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji
y=fix+a), y=f)+a y=-H(K), y=fx);
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Wiasnosci funkcji kwadratow

ej (13h)

Przesuwanie paraboli

4. Funkcje. Uczen:
4) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji
y=fx+a), y=fx)+a y=-Hx), y=f(x);
8) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;

Funkcja kwadratowa

4. Funkcje. Uczen:
3) odezytuje z wykresu whasnosci funkcji (dziedzine, zbidr wartosci,
miejsca zerowe, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja maleje,
rosnie, ma staly znak; punkty, w ktorych funkcja przyjmuje
w podanym przedziale wartos¢ najwicksza lub najmniejsza);
8) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;
9) wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie pewnych
informacji o tej funkcji lub o jej wykresie;
10) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
kwadratowej w postaci kanonicznej, w postaci ogdlnej i w postaci
iloczynowej (o ile istnieje);
11) wyznacza wartos¢ najmniejsza i wartos¢ najwigksza funkcji
kwadratowej w przedziale domknietym;

Funkcja kwadratowa (cd.)

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:
4) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;

4. Funkcje. Uczen:
8) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;
9) wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie pewnych
informacji o tej funkcji lub o jej wykresie;
10) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
kwadratowej w postaci kanonicznej, w postaci ogdlnej i w postaci
iloczynowej (o ile istnieje);

Nierownosci kwadratowe

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:
5) rozwiazuje nierdéwnos$ci kwadratowe z jedng niewiadoma;

Zastosowania funkcji
kwadratowe]

3. Rownania i nieréwnosci. Uczen:

4) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;

5) rozwiazuje nierdéwnosci kwadratowe z jedng niewiadoma;
4. Funkcje. Uczen:




12) wykorzystuje wiasnosci funkcji liniowej i kwadratowej do
interpretacji zagadnien geometrycznych, fizycznych itp. (takze
osadzonych w kontekscie praktycznym);

Powtorzenie i praca klasowa

Trygonometria (17h)

Tangens kata ostrego

6. Trygonometria. Uczen:
1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katow o miarach od 0° do 180°;
2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dang wartos¢ (miare doktadna albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizong);

7. Planimetria. Uczen:
4) korzysta z wtasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi.

Tangens (cd.)

6. Trygonometria. Uczen:
1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katow o miarach od 0° do 180°;
2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);

7. Planimetria. Uczen:
4) korzysta z wtasnos$ci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwodch bokach i kacie miedzy nimi;

Funkcje trygonometryczne
katow ostrych

6. Trygonometria. Uczen:
1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katow o miarach od 0° do 180°;
2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dang wartos¢ (miare doktadna albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizong);

7. Planimetria. Uczen:
4) korzysta z wlasnos$ci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata




ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;

Zastosowania trygonometrii

6. Trygonometria. Uczen:
1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katow o miarach od 0° do 180°;
2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3) oblicza miar¢ kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizong);

7. Planimetria. Uczen:
4) korzysta z wtasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;

Wartosci funkcji
trygonometrycznych dla
katow 30°,45° 1 60°

6. Trygonometria. Uczen:
1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katow o miarach od 0° do 180°;
2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);
3) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miare doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);

7. Planimetria. Uczen:
4) korzysta z wtasnos$ci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwodch bokach i kacie miedzy nimi;

Zwiazki migdzy funkcjami
trygonometrycznymi

6. Trygonometria. Uczen:

4) stosuje proste zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi:
sin a

sina + cos?a = 1, tga =
cosa
oraz sin(90° —a) = cosa;
5) znajac wartos¢ jednej z funkcji: sinus lub cosinus, wyznacza

wartosci pozostatych funkcji tego samego kata ostrego;

Funkcje trygonometryczne

4. Funkcje. Uczen:
7) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
liniowej;

6. Trygonometria. Uczen:
1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katow o miarach od 0° do 180°;
2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);




3) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dana wartos¢ (miar¢ doktadng albo — korzystajac z tablic
lub kalkulatora — przyblizona);

4) stosuje proste zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi:
sin a

sinfa + cos?a = 1, tga =
cos a
oraz sin(90° —a) = cosa;
5) znajac wartos¢ jednej z funkcji: sinus lub cosinus, wyznacza
wartosci pozostatych funkcji tego samego kata ostrego;
7. Planimetria. Uczen:

4) korzysta z wtasnosci funkcji trygonometrycznych w tatwych
obliczeniach geometrycznych, w tym ze wzoru na pole trojkata
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi;
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